
附件
2025级班级心理委员培训安排
	时间
	地点
	内容
	授课教师

	11月12日（周三）19：00
	图书综合楼五楼会议室
	开班仪式
	金艾裙

	11月12日（周三）19：30
	图书综合楼五楼会议室
	如何做好班级心理委员
	杜松涛

	11月19日（周三）18：30
	图书综合楼五楼会议室
	心理委员的助人态度与技巧
	李梦菊

	11月19日（周三）19：30
	图书综合楼五楼会议室
	心理障碍及其防御机制
	钱圆圆

	11月26日（周三）15:00
	第二运动场
	体验式培训
	张华

	12月3日（周三）15：30
	图书综合楼五楼会议室
	心理委员开展团体辅导活动示例
	尹鸾

	12月3日（周三）16：30
	图书综合楼五楼会议室
	心理委员情绪管理
	牛辉

	12月3日（周三）17：00
	图书综合楼五楼会议室
	心理委员朋辈关怀
	唐双月

	12月10日（周三）18：30
	图书综合楼五楼会议室
	心理危机干预与识别
	程香娟

	12月10日（周三）19：30
	图书综合楼五楼会议室
	如何开好心理健康主题班会
	李梦圆


